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venije so jih leta 2011 pridelovali
na 27 hektarjih, Stiri leta kasneje
na trikrat tolikSnem obmodju, kar
pa Se vedno ni veliko. V Avstriji, na
primer, pridelujejo zelis¢a na ved
kot 25.000 hektarjih, v Italiji na
vec kot 18.000 hektarjih.

Struktura slovenskih kmetij je
majhna, zato daje prednost pri-
delkom, ki na manjsih povrsinah
dajo vecdji zasluzek; eden od teh so
zeliS¢a, zato je njihovo pridelavo
smiselno razvijati. Obmo¢ji Krasa
in Brkinov sta Se posebej primerni,
saj nista onesnazeni, spodbuja Mi-
lena Stolfa. Pri tem povzema smer-
nice razvoja lokalne oskrbe z zelisci
za obdobje 2016-2021, ki jih je lani
izdalo ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano, ter zapi-
salo, da bi morali v prihodnjih $tirih
letih povecati pridelavo zeliS¢ na
vsaj 100 hektarjev.

Sivka je njegov poklic

Za priblizno tri hektarje v oko-
lici Povirja skrbi Gregor Rencelj,
ki goji sivko. Prvih 1000 sadik je
narocil pred sedmimi leti, zdaj jih
ima posajenih 30.000. Sivka je
njegov poklic. A ni vedno lahko.
“Bili so dnevi, ko bi najraje obupal
in tudi bi, ¢e ne bi bil s srcem pri
stvari. Za uspeh je treba poznati
podjetnistvo, na svet je treba znati
gledati z drugacnimi ocmi. Slo-
venija je majhno IrZisce in na
njem je zZe veliko mil; morali bi se
zdruziti in jih pod skupno bla-
govno znamko ponuditi tujini,”
pravi. Sam bi svoje nasade rad Se
razsiril, a mu na majhnih parcelah
v okolici Povirja zmanjkuje pro-
stora. Pa tudi za strojno obdelavo

kraske dolinice niso primerne; ve-
liko mora postoriti na roke.

Ce bi prodajal le sivko in ete-
ricno olje, bi moral imeti Se eno
sluzbo, da bi prezivel, pravi. Zato
proizvaja kozmetiko. Zgraditi pa
namerava krasko hiso in v njej
destilarno s 1000-litrskim kotlom,
ki bi lahko sprejemala tudi sivko
pridelovalceyv iz Italije in Hrvaske.
Veliko vlaga v stroje in opremo za
proizvodnjo kozmetike, razvija
nove produkte, iS¢e nove kupce ...
“Na koncu pa je vse odvisno od
vremena. Ce gre ena letina, lahko
ostanes brez vsega,” se zaveda.

Na njivi, 2 povsem naravno

Kako se avtohtono krasko ze-
lis¢e - kraski Setraj pocuti v ze-
lisénem nasadu in koliko ga je
mogoce pridelati na doloceni po-
vr$ini, pa namerava preveriti An-
drejka Cerkvenik z ZeliS¢no-et-
noloéke domacije Belajevi Vv
Kaci¢ah. Pri tem sodeluje s Kme-
tijsko gozdarskim zavodom Nova
Gorica. Projekt s tak$nim ciljem je
namre¢ prijavila na LAS Krasa in
Brkinov, testni nasadi pa naj bi
dali odgovor, kako donosno sploh
je gojenje te aromaticne zaCim-
bnice. Poleg kraskega 3etraja Cer-
kvenikova Ze ¢etrto leto poskusno
goji tudi druge aromaticne In
zdravilne rastline: ‘“Zelim os-
vescati, da lahko brez dodajanja
gnojil in drugih doddtkov na ure-
jenih povrsinah pridelamo zeli;_féa,
primerljiva s tistimi, ki rastejo v
naravi. Sicer s popularizacijo ze-
lis¢arstva lahko hitro pride do ne-
nadzorovanega nabiranja  in
unicevanja rastisc v naravnem
okolju. Zato zagovarjam nacelo,
da zelis¢a v ¢im vecji meri gojimo,
s tem laZje kontroliramo kakovost
pridelka in hkrati ohranjamo bo-
gastvo nase biodiverzitete.” ®
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Maja Golob je napisala novo knjigo za zZenske: kako uskladiti delo, druzino in ¢as zase ter zaZiveti svoje sanje

Ne ¢akajte na vikend,
izkoristite vsak dan, tudi
med tednom najdite cas
zase, zenskam svetuje
46-letna Maja Golob iz.
Hoti¢ne pri Materiji,
uspesna podjetnica in
mama dveh otrok.

PETRA VIDRIH

foto
TOMAZ PRIMOZIC/FPA

olgo se je tudi sama v
nenehni stiski s casom
vrtela v zaCaranem
krogu  sluzba-dom-
druzina, razpeta med Stevilne ob-
veznosti, in pri tem povsem po-
zabila nase. Dokler se ni nekega
dne njeno telo zaradi izgorelosti
uprlo ... To je bil alarm, ki je klical
po spremembi. Odlocila se je, da
spremeni svoj nacin Zivljenja, da
zazivi polnejSe in srecnejse
zivljenje. In uspelo ji je.

Iskrena izpoved

Vsaka Zenska igra v Zivljenju
ogromno vlog. Tudi Maja Golob ni
izjema. “Ce bi mi kdo rekel, naj se
opiSem s tremi besedami, bi se naj-
brz znasla pred velikim izzivom: v
enem dnevu namrec odigram toliko
vlog, da bi se steZka osredotocila le
na nekatere,” se zasmeje. Kot naste-
va, je mama dveh otrok, Zena, lju-
bica, gospodinja, €istilka, kuharica,
direktorica uspes$nega podjetja s
podroc¢ja marketinga, nia plesalka,
bioterapevtka, Theta zdravilka,
vsako jutro stilistka za svojo
druzino, nacrtovalka potovanj, sve-
tovalka, tekstopiska, prijateljica,
motivatorka, mentorica ...

“Ne gre za to, da bi bilo moje
Zivljenje kaj posebnega. Vse ima-

mo svoje obveznosti, ki si jih Zelimo
cim bolj uskladiti, da bi lahko
imele cas tudi zase, za svoje potrebe
in zZelje. Nekaterim to uspeva bolj,

" drugim manj ... Sama sem uspela

izstopiti iz tega zacaranega kroga
obveznosti in zaZiveti polnejse
Zivljenje. Ni bilo vedno lahko. Na
poti sem doZivljala vzpone in pad-
ce ter se iz njih veliko naucila.
Predvsem o sebi. Danes Zivim tako,
kot sem si vedno Zelela,” je za-
dovoljna Maja Golob, ki se je
odlo¢ila, da to svojo izkusnjo deli z
drugimi. “Mogoce bo komu v po-
mo¢, da se odloci za spremembo v
svojem Zivljenju,” pojasnjuje av-
torica nove “knjige za Zenske”, kot
jo je poimenovala, z naslovom Ne
¢akaj na vikend.

V njej zelo iskreno opise svojo
zivljenjsko zgodbo. “Knjigo lahko
beremo kot zanimivo zgodbo o
mladi uspesni podjetnici, mami,
Zenski s hrepenenji, o vzponih in
padcih, strahovih in iskanju srece.
Lahko pa jo uporabimo kot pri-
roénik za izboljSanje kvalitete
Zivljenja,” je v svojem mnenju o
knjigi zapisala ena od bralk.

Maja Golob namre¢ s konkret-
nimi predlogi spodbuja bralke, ka-
ko naj razvijajo svojo Zensko moc
in sledijo svojemu poslanstvu.
“Zivljenje je dar, ne zapravi ga. Ni
pomembno, kdo si, koliko si stara,
kje Zivis in s ¢im si v Zivljenju sluzis
kruh. Ni pomembno, kdaj ali kje
zacnes. Pomembno je, da zacnes
tocno od tukaj, kjer si zdaj,” polaga
na srce svojim bralkam.

A kot priznava, ni vselej raz-
misljala tako ...

“Nismo super zenske”

Na zunaj je zivela popolno
zivljenje, ki bi ji ga marsikdo za-
vidal: ljubec partner, dva cudovita
otroka, ki si ju je tako zelo Zelela,
uspes$na kariera, lep dom ... A v
sebi je cutila vse vecjo praznino.

Vzemite zivljenje v svoje roke

“Korak za korakom sem zacela iz-

ginjati. Ujeta sem bila v rutino

vsakdanjika s pritiski zaradi lo-

vijenja rokov v sluzbi, vodila sem
procese in ljudi, da je vse gladko
teklo, delala z narocniki, ki niso
spostovali ne nasSega casa ne
nasega dela, temvec so le dodatno
pritiskali na nas, za veliki finale pa
sem se ob vecerih prelevila Se v
vlogo matere in gospodinje. Nisem

se zavedala, kako zelo sem izcrpa-

na, dokler me ni posteno udarilo,”
opisuje.

Njeno telo se je uprlo. Bolezen je
trkala na vrata. Vedela je, da se
mora posloviti od nacina Zivljenja,
ki jo je prignal tako dalec¢, ni pa
vedela, kako naj to stori. In priznati
si je morala, da potrebuje pomoc.
“Ko sem zacela o svoji izgorelosti
govoriti z drugimi, so kar naenkrat
vsi imeli neko podobno izkusnjo.
Prej nihce ni govoril o tem. Nihce
noce pokazati, da je Sibek, ranljiv ...
Sploh Zenske smo obsedene s tem,
da zmoremo vse. Prevzele smo ta
sindrom super Zenske in mislimo,
da bomo vsemu kos. Dokler se ne
sesujemo. Pa ni prav nobene po-
trebe za to,” je danes prepriCana
Maja Golob. “Nauciti se je treba reci
ne - v sluzbi, doma ... Treba je
postaviti meje. Sam si jih moras
postaviti!” je odlocna.

Dokler ni imela otrok, ji je bilo
delo edina “zabava”, edina mo-
tivacija. “Bila sem deloholik, pre-
dajala sem se delu, v njem sem
uZivala in sploh nisem imela
obcutka, da bi mi karkoli manj-
kalo. Iskreno povedano, drugega
sploh nisem poznala.” Ko pa si je
ustvarila druZino, se je zacelo. “Po-
stala sem servis za narocnike in
druzino. Skrbela sem za potrebe
vseh drugih, pri tem pa pozabljala
nase in na lastne potrebe, zane-
marjala svoje talente, strasti. Imela
sem obcutek, da sem v Zivijenju
obti¢ala, vse se mi je zdelo bre-
zupno in nisem vedela, kaj Di.

Zacelo je trpeti moje zdravje: visok

krvni tlak je bil resno znamenje,
klic, da se moram zbuditi in na-
rediti nekaj zase.”

Poiskala si je hobi

Zacela je plesati Nio. “To je bilo
nasploh prvic, da sem imela nekaj
povsem zase, en hobi, eno spro-
stitev. Prej sploh nisem razumela
ljudi, da to potrebujejo. Moj par-
tner, ki se Ze vse Zivljenje ukvarja s
Sportom, mi je vedno prigovarjal,
naj si omislim kakSen hobi. A meni

je bila vse to izguba c¢asa. Mislila

sem si, kaj bom zapravljala ¢as s
temi neumnostmi, ¢e pa ga lahko
veliko bolj pametno izkoristim, za
sluzbo, denimo.” Danes se zaveda,
kako zelo napacno je taksSno raz-
miSljanje. “Ampak tako je, Zal: naj-
laZje je vztrajati v tako imenovani
coni udobja. Spremenis se Sele ta-
krat, ko se nekaj zgodi, ko te nekaj v
to prisili.”

Njen “aha trenutek”, kot pravi
spoznanju, da je treba v Zivljenju
nekaj spremeniti, je bila dejansko
izgorelost. Telo se je uprlo, tako ni
Slo ve¢ naprej. “Ce sem povsem
iskrena, je bilo teh 'aha trenutkov’
pred tem Ze vec, a kaj, ko nisem
razumela, kaj mi Zivljenje sporoca,
in sem se kmalu spet vrnila v stare
tirnice.” Pred tremi leti pa se je
odlocila, da tako ne gre vec¢ naprej.
In stopila je na pot sprememb ...

“Zdaj uZivam vsak dan. Ne
¢akam ve¢ na vikend, da bi nasla
cas zase. Tudi med tednom si pri-
voséim sprehod z druZino, najdem
Cas za brcanje Zoge s sinom, za
kolesarjenje, za sproscen klepet s
prijatelji ... In dvakrat na teden si
privoscim ¢as povsem zase - grem
plesat Nio. Naucila sem se po-
slusati sebe in v vsaki stvari, ki jo
pocnem, najti nekaj lepega. Moje
Zivljenje je sedaj neprimerno bolj
polno in srecno, in za to si pri-
zadevam vsak dan znova.” ®




